PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SSIMON RODRIGUEZ

Nombre Instructor: LINA ALEJANDRA MARINO
MURNOZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-08-20

5. Centro de Interes BALONCESTO

8. Localidad: Chapinero

FOMENTAR ESPACIOS DONDE EL
ESTUDIANTE DESARROLLE EL RESPETO
POR SUS COMPANEROS'Y LA DISCIPLINA
DEPORTIVA

3. Hora:

M artes,07:00:00,09:00:00

6. N° de Sesion: 42

9. N° de Semana: 21

DESARROLLAR LASHABILIDADES BASICAS
MOTRICES FUERZA EXPLOSIVA, QUE
FAVOREZCAN EL APRENDIZAJE DE LA
PRACTICA DEPORTIVA

4. Grupo:

BALONCESTO 1

10.

AFIANZAR LOS FUNDAMENTOS BASICOS
DEL BALONCESTO, LANZAMIENTOSY
DEFENSA Y SU APLICACION DENTRO DEL
CAMPO DE JUEGO

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

1. INTRODUCCION 2. JUEGO PREDEPORTIVO

10 20

1. LLAMADO A LISTA Y EXPLICACION DEL
TRABAJO A REALIZAR EN LA CLASE DEL
DiA DE HOY, CHARLA SOBRE LOS VALORES
OLIMPICOS, RESPETO POR SI MISMO Y SUS
COMPANEROS 2. JUEGO DE PONCHADOS, SE
UBICARAN EN DOS EQUIPOS DE LA MISMA
CANTIDAD DE ESTUDIANTES, SE
UBICARAN TRES BALONES EN EL CENTRO
DE LA CANCHA, A LA SENAL, CORREN LOS
ESTUDIANTES A COGER LOS BALONESY
COMENZARA EL JUEGO, SE PONCHARA EL
JUGADOR QUE: RECIBA EL BALON Y LO
DEJE CAER INMEDIATAMENTE, SEA
TOCADO POR EL BALON SIN QUE ESTE
ALLA TOCADO EL SUELO; GANA EL EQUIPO
QUE LOGRE PONCHAR TODOS LOS

ESTUDIANTES DEL OTRO EQUIPO




18. CENTRAL

3. LANZAMIENTOS 4. CONTRAATAQUE

25 25

3. TRABAJO DE LANZAMIENTOS POR
GRUPOS, CERCA Y LEJOS AL TABLERO, SE
UBICARAN POR PAREJAS, EN CADA UNO DE
LOS TABLEROS, UN ESTUDIANTE LANZA
MIENTRAS EL OTRO COGERA EL REBOTE Y
LE PASARA DESDE LA POSICION EN QUE
ESTE DESEE LANZAR, EL ESTUDIANTE QUE
LANZA, DESPUES DE LANZAR CORRERA
HASTA LA LINEA DEL MEDIO YREGRESARA
A RECIBIR DE SU COMPANERO

Y LANZAR 4. TRABAJO DE CONTRAATAQUE
POR GRUPOS, SE UBICARAN 3 PERSONAS
LAS CUALESJUGARAN 3VS2CON 2
ESTUDIANTES QUE SE ENCUENTRAN
UBICADOSA UN LADO DE LA CANCHA,
LUEGO DE LANZAR, EL QUE COJA EL
REBOTE SALDRA CON LOS 2 COMPANEROS
QUE SE ENCUENTRAN EN EL EXTREMO DE
LA CANCHA Y JUGARAN 3VS2EN EL OTRO
LADO DE LA CANCHA, Y ASI
SUCESIVAMENTE

19. FINAL

5. JUEGO CORREGIDO 6. VUELTA A LA
CALMA

30 10

5. BALONCESTO POR GRUPOS DONDE SE
HARA ENFASISEN LA CORRECCION DE LOS
FUNDAMENTOS SEGUN EL REGLAMENTO
DE JUEGO Y SEGUN LO VISTO EN CLASE,
CON RESPETO A LA TECNICA 6.
ESTIRAMIENTOS GRANDES GRUPOS

MUSCULARES

LINA ALEJANDRA MARINO MUNOZ

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SSIMON RODRIGUEZ

Nombre Instructor: LINA ALEJANDRA MARINO
MURNOZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-08-20

5. Centro de Interes BALONCESTO

8. Localidad: Chapinero

FOMENTAR ESPACIOS DONDE EL
ESTUDIANTE DESARROLLE EL RESPETO
POR SUS COMPANEROS'Y LA DISCIPLINA
DEPORTIVA

3. Hora:

M artes,07:00:00,09:00:00

6. N° de Sesion: 42

9. N° de Semana: 21

DESARROLLAR LASHABILIDADES BASICAS
MOTRICES FUERZA EXPLOSIVA, QUE
FAVOREZCAN EL APRENDIZAJE DE LA
PRACTICA DEPORTIVA

4. Grupo:

BALONCESTO 1

10. Edades:

AFIANZAR LOS FUNDAMENTOS BASICOS
DEL BALONCESTO, LANZAMIENTOSY
DEFENSA Y SU APLICACION DENTRO DEL

CAMPO DE JUEGO
TI NOMBRE ASISTENCIA
1021393204 PABLO ESTEBAN PEDRAZA Asistio
1025322021 MIGUEL ANGEL MARTINEZ Asistio
1026253255 KAREN JULIANA BUSTAMANTE Asistio
1014737150 ESTEBAN SUAREZ Asistio
1014737479 KEVIN ESTEBAN PINZON Asistio
1032938261 SEBASTIAN FELIPE PENAGOS Asistio
1025322064 JONATHAN DAVID HERNANDEZ Asistio
1021393773 JEAN CARLOS FERREIRA Asistio
1021665643 NICOLAY BURGOS Asistio
1010004798 ANDERSON ESTIVEN JMENEZ Asistio
1034576292 LUISANGEL BELTRAN Asistio
1086328597 ELIANA VANESSA PULISTAR Asistio
1001286246 JEIMY ALEJANDRA TORRES Asistio
1053322303 LAURA YULIETH OCANO Asistio
1021394364 JUAN PABLO DURAN Asistio
1031610227 DANIEL SANTIAGO RAMIREZ Asistio
1016594102 JOHAN DAVID ARIZA Asistio
1012325068 AXEL DAVID GARIBELLO Asistio

LINA ALEJANDRA MARINO MUNOZ

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




